NODULO DE CAROLINA DEL SUR

El N6dulo de Carolina del Sur estd compuesto por
cinco C'T'Ps que brindan servicios a una gran diversidad
de poblaciones de pacientes; incluyendo a un niimero
creciente de mujeres, de afro-americanos y de
adolescentes. LLos C'T'Ps representan una amplia gama de
modalidades de tratamiento, como son los programas de
doce pasos, terapia familiar, control de los medicamentos,
y terapias cognitivas y de la conducta. En conjunto, los
cinco C'TPs atendieron a mas de 15.000 visitas de clientes
en el afo 2000.

NODULO DEL SUR-OESTE

EI N6dulo del Sudoeste comprende el Centro sobre
Alcoholismo, Drogadiccién y Toxicodependencia
(CASAA, Center on Alcoholism, Substance Abuse and
Addiction) de la Universidad de Nuevo México y siete
programas de tratamiento comunitarios que proporcionan
servicios de hospitalizaciéon y ambulatorio, psicoterapia y
farmacoterapia urbana y rural. Nuevo México es el primer
estado de “mayoria minoritaria”, y sus poblaciones clinicas
abarca una gran cantidad de clientes estadounidenses y de
origen hispano.

NODULO DE WASHINGTON

El N6dulo de Washington estd integrado por 10
programas de tratamiento clinico distribuidos
geograficamente en todo el Estado de Washington. Estos
programas brindan una serie de servicios urbanos y
rurales, en el sector piblico y en el sector privado, foros
internos/residenciales y de pacientes externos, libre de
drogas y de mantenimiento de metadona. LLos C'T'Ps
brindan una amplia gama de servicios de tratamiento a
casi 12.000 clientes por ano. Muchos de estos servicios
estan dirigidos a grupos especificos que tienen
necesidades especiales tales como las mujeres, los
adolescentes, los ancianos y a los clientes con sintomas
duales.

Nodulos del C'T'N

CALIFORNIA/ARIZONA
Afiliacion: Universidad de California en San Francisco
Investigador principal: James L. Sorensen, Ph.D.
Direccion de correo electrénico: james@itsa.ucsf.edu

VALLE DE DELAWARE
Afiliacion: regentes de la Universidad de Pensilvania,
Filadelfia, PA
Investigador principal: George E. Woody, M.D.
Direccion de correo electronico: woody@tresearch.org

FLORIDA
Afiliacion: Universidad de Miami,
Miami, FL
Investigador principal: José Szapocznik, Ph.D.
Direccion de correo electrénico: JSZAPOCZ@med.miami.edu

REGION DE LOS GRANDES LAGOS
Afiliacion: Universidad del Estado de Wayne,
Detroit, MI
Investigador principal: Charles R. Schuster, Ph.D.
Direccion de correo electronico: cschust@med.wayne.edu

REGION DE LONG ISLAND
Afiliacion: Instituto Psiquidtrico del Estado de Nueva York,
Nueva York, NY
Investigador principal: Edward V. Nunes, M.D.
Direccion de correo electronico: nunesed@pi.cpme.columbia.edu

ATLANTICO MEDIO
Afiliacion: Universidad Johns Hopkins,
Baltimore, MD
Investigador principal: Maxine Stitzer, Ph.D.
Direccion de correo electronico: mstitzer@mail.jhmi.edu

NUEVA INGLATERRA
Afiliacion: Universidad de Yale,
New Haven, (T
Investigador principal: Kathleen Carroll, Ph.D.
Direccion de correo electronico: kathleen.carroll@yale.edu

Nodulos del C'T'N

NUEVA YORK
Afiliacion: Universidad de Nueva York,
Nueva York, NY
Investigador principal: John Rotrosen, M.D.
Direccion de correo electronico: John.Rotrosen@med.nyu.edu

CAROLINA DEL NORTE
Afiliacion: Universidad de Duke,
Durham, NC
Investigador principal: Robert L. Hubbard, Ph.D.
Direccion de correo elecironico: hubbard@ndri-nc.org

NORTE DE NUEVA INGLATERRA
Afiliacion: Hospital McLean,
Belmont, MA
Investigador principal: Roger D. Weiss, M.D.
Direccion de correo elecirnico: weissr@mcleanpo.mdlean.org

VALLE DE OHIO
Afiliacion: Universidad de Cincinnati,
Cincinnati, OH
Investigador principal: Eugene Somoza, M.D., Ph.D.
Direccion de correo electrénico: somoza@uc.edu

OREGON
Afiliacion: Universidad de Ciencias de la Salud de Oregon,
Portland, OR
Investigador principal: Dennis McCarty, Ph.D.
Direccion de correo electronico: mecartyd@ohsu.edu

REGION DEL PACIFICO
Afiliacion: los rectores de la Universidad de California,
Los Angeles, Los Angeles, CA
Investigador principal: Walter Ling, M.D.
Direccion de correo elecironico: Iwalter@ix.netcom.com

REGION DE LAS MONTANAS ROCOSAS
Afiliacion: Escuela de Medicina de la Universidad de Colorado,
Denver, (0
Investigador principal: Paula Riggs, M.D.

Correo electronico: paula.riggs@uchsc.edu

Nodulos del C'TN

CAROLINA DEL SUR
Afiliacion: Universidad de Medicina de Carolina del Sur,
Charleston, SC
Investigador principal: Kathleen T. Brady, M.D., Ph.D.
Direccion de correo electronico: bradyk@musc.edu

SUR-OESTE
Afiliacion: Centro sobre Alcoholismo, Drogadiccion y Toxicodependencia
(CASAA, Center on Alcoholism, Substance Abuse & Addictions) de la
Universidad de Nuevo México
Investigador principal: William R. Miller, Ph.D.
Direccion de correo electronico: wrmiller@unm.edu

WASHINGTON
Afiliacion: Universidad de Washington,
Seattle, WA
Investigador principal: Dennis M. Donovan, Ph.D.
Direccion de correo electronico: ddonovan@u.washington.edu

Para mads informacion

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas
Centro de la Red de Investigaciones Clinicas
6001 Executive Boulevard., Room 4234, MSC 9557
Bethesda, Maryland 20892-9557
"Teléfono: 301-443-6697 ® Facsimil: 301-443-2317
Betty Tai, Ph.D., Directora,

Red de Investigaciones Clinicas
Correo electronico: btai@nih.gov

Puede obtener més informacion sobre la Red de
Investigaciones Clinicas para el Tratamiento del Abuso de
Drogas visitando el sitio en la internet de NIDA en
www.drugabuse.gov.
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éQué es la CTN?

Hasta la fecha, la eficacia de los nuevos tratamientos
para la adiccién a las drogas se ha demostrado
principalmente en centros de investigacion especializada
y con una poblacién relativamente restringida. Para
resolver este problema, el Instituto Nacional sobre el
Abuso de Drogas (en inglés, National Institute on Drug
Abuse [NIDA]) ha establecido la Red de Investigaciones
Clinicas para el Tratamiento de las Drogas (en inglés,
Clinical Trials Network [C'TN]).

La misi6n de la C'T'N es doble:

A

s Realizar estudios de intervenciones o tratamientos
ya sea de la conducta, farmacoldgicos, e integrados
de la conducta y farmacoldgicos, con el fin de
determinar su efectividad en el marco de una serie
amplia de centros de tratamiento comunitarios y en
diversas poblaciones de pacientes; y

# Transmitir los resultados de la investigacién a
médicos, trabajadores de la salud y sus pacientes,
con el fin de mejorar la calidad del tratamiento del
abuso de las drogas en todo el pafs, utilizando la
ciencia como medio para lograr este objetivo.

Cada nédulo consiste de un centro de investigacion y
capacitacién regional (en inglés, Regional Research and
Training Center [RRTC]) y de 5 a 10 programas de
tratamiento comunitario (en inglés, Community
Treatment Program [CTP]). NIDA financi6 seis nédulos
en el primer afio del programa, ocho nédulos mds en el
segundo ano y tres en el tercer afio.

NODULO DE CALIFORNIA-ARIZONA

El n6dulo California/Arizona representa una asociacion
entre la Universidad de California, San Francisco, la
Universidad de Arizona, y seis C'TP que funcionan en
estos dos estados. [.os C'TP participantes se componen de
programas hospitalarios y comunitarios, atienden a
poblaciones urbanas y rurales, y comprenden criterios de
tratamiento interno, ambulatorio y de metadona. En
conjunto, estos seis C'T'P atienden a mds de 16.000
pacientes al afio.

NODULO DEL VALLE DE DELAWARE

EI Nédulo del Valle de Delaware cuenta con 10
organizaciones en su red de proveedores con un total de
50 servicios de tratamiento en los Estados de Nueva
Jersey, Pensilvania, y Delaware. Ademds, este nédulo
comprende dos organizaciones de atencion gerenciada de
salud de la conducta con més de 1.000.000 de miembros
en la zona de Filadelfia. LLos proveedores de la red
atienden pacientes que tienen todo tipo de desérdenes de
uso de substancias, lo que comprende varias poblaciones
especiales que incluye personas que carecen de vivienda,
adolescentes, veteranos, mujeres con nifos, y pacientes
que viven en zonas rurales.

NODULO DE LA FLORIDA

EI Nodulo de la Florida incluye zonas urbanas y semi
rurales y atiende a una poblacion diversa. El nédulo
cuenta con experiencia considerable en: 1) tratamiento de
familias de adolescentes, 2) tratamiento de poblaciones
con VIH/SIDA, 3) incorporacién activa al tratamiento de
personas que abusan de las drogas, y 4) microandlisis del
proceso clinico de terapia familiar. Los cinco programas
en el nédulo suministran servicios a mas de 70.000
pacientes anuales, con un presupuesto combinado de més
de $1 millén, ellos representan el 22% del presupuesto
del Estado para el tratamiento del abuso de drogas.

NODULO REGIONAL DE LOS GRANDES LAGOS

El N6dulo Regional de los Grandes Lagos comprende
investigadores del abuso de substancias de la Universidad
“Wayne State,” la Universidad de Michigan y la
Universidad Estatal de Michigan en colaboracién con
siete C'I'Ps. Este n6dulo comprende una comunidad
terapéutica para los indigentes, muchos de los cuales
también padecen de enfermedades mentales; un centro
de tratamiento dedicado tinicamente a mujeres adultas y a
sus nifios; un organismo basado en la comunidad que
ofrece programas que también estan disponibles en dos
instituciones penitenciarias de Michigan; y varios C'TPs
urbanos y suburbanos que operan programas de
mantenimiento de metadona.

NODULO REGIONAL DE LONG ISLAND

E1 Nédulo Regional de Long Island comprende
cuatro organizaciones basadas en la comunidad con un
total de mds de 40 programas de tratamiento que
atienden a una poblacién cultural y étnicamente

variada. Estas organizaciones abarcan una amplia
variedad de modalidades de tratamiento que com-
prenden programas de pacientes internos y externos,
programas de desintoxicacién, mantenimiento de
metadona, grupos terapéuticos y programas para
adolescentes y mujeres con nifos. l.as dreas de interés
y especializacién en el nédulo comprenden la co-
morbosidad siquidtrica y médica conjunta, el VIH, el
tratamiento de adolescentes, mujeres en trauma, y una
combinacién de tratamientos de farmacoterapia y de la
conducta.

NODULO DEL ATLANTICO MEDIO

El N6dulo del Adantico Medio comprende a la
Facultad de Medicina de la Universidad de Johns
Hopkins, la Universidad del Estado de Virginia, el
“Friends Research Institute,” y nueve C'I'Ps. Lared de
C'TPs tiene capacidad para ofrecer tratamiento a 5.000
pacientes de diversos grupos que sufren de trastornos del
uso de substancias, que se ven complicados a menudo con
otras enfermedades siquidtricas y fisicas. [.as drogas mds
comunes que abusan las personas que buscan tratamiento
son heroina, cocaina, alcohol, marihana y nicotina.

NODULO DE NUEVA INGLATERRA

En el N6dulo de Nueva Inglaterra, los
establecimientos han registrado un aumento en el
consumo de heroina de parte de la gente joven, que a
menudo inhala la droga. De hecho, el consumo de
heroina en Connecticut se ha triplicado en los tltimos
cuatro afnos. LLos programas en esta regién atienden a una
poblacién que cada vez es mds culturalmente diversa; la
poblacién atendida ha pasado de ser un 75% blanca a ser
un 75% de minorias, el 50% de los cuales son latinos.

NODULO DE NUEVA YORK

Los C'T'Ps del Nodulo de Nueva York comprenden
programas publicos y privados que suministran un amplio
espectro de servicios de tratamiento y apoyo a mas de
19.000 pacientes por afio. El tratamiento enfatiza el
consumo de heroina y de cocaina en poblaciones étnicas
diversas con una tasa alta de co-morbosidad de consumo
de alcohol, tabaco y marihuana, con infecciones de VIH y
hepatitis C y con enfermedades mentales.

NODULO DE CAROLINA DEL NORTE

El N6dulo de Carolina del Norte comprende la
colaboracién de la Universidad Duke, de los Institutos
Nacionales de Desarrollo e Investigacion, del Estado de
Carolina del Norte y de 10 programas de tratamiento
comunitario. Los programas incluyen los principales
proveedores de tratamiento, los centros de salud mental
de la zona, los organismos privados de atencién de
pacientes externos y los centros regionales residenciales
de tratamiento a la adiccién. Los programas atienden a
18.000 pacientes de 20 condados. Los tratamientos que
brindan abarcan una amplia gama de enfoques y servicios,
tanto para los adolescentes como para los adultos.

NODULO DEL NORTE DE NUEVA INGLATERRA

EI N6dulo del norte de Nueva Inglaterra es una
asociacion entre los investigadores clinicos en materia de
drogadiccion en la Escuela de Medicina de Harvard, otras
universidades, y los C'TP ubicados en cinco estados de
Nueva Inglaterra: Maine, Massachusetts, Rhode Island,
New Hampshire y Vermont. En conjunto, los CTP
registraron mds de 48.000 admisiones en el afio 2001 para
trastornos de drogadiccién. Los CTP proporcionan
servicios a una poblacién diversa desde el punto de vista
étnico, con una variedad de trastornos de drogadiccion en
localidades rurales, suburbanas y urbanas. L.as poblaciones
especiales incluyen a los individuos con enfermedades
psiquidtricas y fisicas de morbilidad asociada, individuos
infectados por el VIH, adolescentes, mujeres
embarazadas, e individuos involucrados en el sistema de
justicia penal.

NODULO DEL VALLE DE OHIO

EI Nédulo del Valle de Ohio incluye programas de
tratamiento comunitario en Indiana, Kentucky, Ohio y
West Virginia, asi como investigadores del Centro Médico
de la Administraciéon de Veteranos de Cincinnati y de la
Universidad de Cincinnati. Los C'TPs ofrecen una gran
variedad de servicios y tratamientos de abuso de
substancias a casi 18,000 pacientes por afo. Estos
pacientes viven tanto en las zonas rurales como en las
urbanas, muchos de ellos provienen de los Apalaches.
Las substancias abusadas mis comdnmente son cocaina,
alcohol y marihuana.

NODULO DE OREGON

El N6dulo de Oregén es una asociacion de tres
organizaciones de investigacién y capacitacion, cinco
centros de tratamiento y mds de 30 investigadores
colaboradores. Comprende tanto C'T'Ps urbanos como
rurales. Estos programas atienden a un ndmero creciente
de pacientes latinoamericanos, nativos americanos y
mujeres asi como a clientes provenientes de Rusia y de
Asia. Los servicios se proporcionan a través de la serie
continua del tratamiento.

NODULO DE LA REGION DEL PACIFICO

EI Nodulo de la Regién del Pacifico incorpora
investigadores y clinicos de todo el Estado de California.
Muchas de las redes de C'I'Ps han estado participando en
la transferencia de los hallazgos de las investigaciones al
ejercicio de la prictica profesional durante mas de una
década. Las distintas comunidades que atienden los
C'TPs incluyen dreas geogrificas donde existe el
consumo epidémico de metanfetamina, tasas crecientes
del consumo de heroina entre las poblaciones juveniles,
consumo endémico de crack en las zonas urbanas, y un
aumento drastico en el uso de éxtasis y de GHB.

NODULO DE LAS MONTANAS ROCOSAS

EI Nédulo de las Montafias Rocosas es notable por sus
centros rurales y urbanos, sus programas de tratamiento
para adolescentes y adultos y su diversidad étnica y racial,
especialmente porque se atiende a poblaciones
hispano/latinas y a nativo-americanos. El censo combinado
de los cinco C'TPs participantes refleja una poblacion del
50% de anglosajones, 35% de hispanos, 11% de afro
americanos vy 2% de nativos americanos. Este nédulo
representa una red de C'TPs, cada uno de los cuales tiene
entre 25y 30 afos de experiencia en diversas modalidades
de tratamiento, que incluyen evaluacién, el tratamiento
residencial, las comunidades terapéuticas, el manejo de
casos, metadona/[LAAM vy la desintoxicacién.



